
Breathing Icons
● Printable: Breathing 

S.T.A.R.
● Printable: Four Elements 

of Connection
● Photo and video examples 

of breathing techniques in 
Shubert’s School

● -Give children ways to 
contribute. Helpful Free 
Resources:

● “How-to” and examples 
of Ways to Be Helpful 
Board in Shubert’s Home

● Examples of focusing on 
safety and helpfulness 
during/after a crisis 

Para obtener más información, comuníquese con Indhira Salazar a isalazar@esc11.net o (817) 740-7716. 

Mantente Conectado… @ESC11BilESL @ESC11Bil_ESL
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EVENTOS Y CONFERENCIAS

¿Está interesado en aprender más sobre cómo apoyar el aprendizaje de su hijo para cumplir 
con los estándares académicos? Asista y aprenda sobre las prácticas impactantes que 
ocurren en los distritos, las escuelas y las aulas y sea la razón del cambio en la escuela de su 
hijo. Esta conferencia en persona para educadores y padres se llevará a cabo en la hermosa 
ciudad de Frisco, Texas. La inscripción está abierta. 
statewideparents.com

Conferencia estatal de participación de los padres 
Del 8-10 de diciembre del 2022 en Frisco,TX.

Recomendado para grados 6-12

El sitio del Centro Metropolitano para la 
Investigación sobre la equidad y la 

transformación de las escuelas ofrece 
glosarios y cognados bilingües descargables 
y gratuitos para áreas de contenido como las 
artes del lenguaje, matemáticas, ciencias y 

estudios sociales. 

bit.ly/3V7db2g

Este sitio ofrece una manera 
efectiva de como aprender 

mecanografía (aprender a escribir 
usando un teclado). 

typingclub.com

Este sitio ofrece cursos en línea 
sobre habilidades esenciales para la 
vida diaria y el trabajo de hoy en el 

siglo XXI. 

bit.ly/3AqnxlE

"Empoderando a las familias através de útiles recursos"
Evento virtual GRATIS! - Febrero 22, 2023

Esta presentación se centrará en los servicios de alfabetización para 
mejorar sus habilidades en el idioma inglés y la capacitación en 
actividades para padres. La sesión será interpretada en diferentes 
idiomas. Más información sobre el evento y las inscripciones estarán 
disponibles próximamente en www.txel.org/3series.



Para obtener más información, comuníquese con Indhira Salazar a isalazar@esc11.net o (817) 740-7716. 

Mantente Conectado… @ESC11BilESL @ESC11Bil_ESL
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Escanee el código QR para descargar y 
accesar glosarios bilingües y listas de 
cognados.

Escanee el código QR para lecciones 
de como aprender a escribir usando 
un teclado (mecanografía).

Escanee el código QR para acceso a 
cursos en línea sobre diferentes 
habilidades esenciales.

Escanee el código QR para 
investigar, explorar y aprender más 
sobre opciones de carreras 
profesionales.

Escanee el código QR para solicitar 
admisión a universidades públicas y 
colegios en Texas.

RECURSOS

Suscríbase a este boletín

Escanee el código QR para suscribirse 
al boletín "Apoyo para familias bilingües".

Ser padres de adolescentes significa prepararlos 
para la vida después de la escuela secundaria 
mediante la investigación de posibles opciones de 
carrera. Tómese un tiempo durante las comidas 
para hablar sobre los intereses o habilidades que 
tienen y explore los grupos de carreras en función 
de esos intereses o habilidades. Por ejemplo, si a 
su hijo adolescente le gusta jugar videojuegos de 
alta intensidad con un equipo de amigos, las 
posibles opciones de carrera basadas en esos 
intereses y habilidades serían programación 
informática, administradores web o analistas de 
inteligencia comercial. Si a su hijo adolescente le 
gusta el arte y está muy orientado a los detalles, 
podría explorar carreras dentro de la arquitectura o 
mercadotecnia. 
bit.ly/3V2zZ2Y

Este sitio es para solicitar admisión a una 
universidad pública o colegio comunitario 

en Texas. 

applytexas.org

¿Tiene varias listas de las que es 
responsable para mantenerse al día con 
la familia?
Para ayudar a compartir la 
responsabilidad, considere que su hijo 
sea el que agregue la leche y el pan a la 
lista de compras. Pídales que le ayuden 
a pensar en los artículos de la casa que 
están a punto de agotarse y que los 
agreguen a la lista. Esta es una gran 
oportunidad para conversar sobre un 
presupuesto o por qué hacer las compras 
en ciertos lugares. Con suerte, esta será 
una lista menos que tendrá usted que 
preocuparse por hacer.




